CONFERENCE GRENIER VERDOYANT

Avril 2024

Vendredi 12
14h00-18h30

Séance découverte: Acces Bars

Arréter le bavardage mental, apaiser le stress, laisser se dissiper ce
|qui est lourd et te limite....

MOINS DE STRESS PLUS DE PAIX PLUS DE JOIE ! MOINS DE
STRESS PLUS DE PAIX PLUS DE JOIE ! Et si tu t'accordais ce
[moment pour te détendre, avoir plus de légereté,plus d'aisance, plus de
sérénite?

Intervenant : Nicole
Tarif 20€

Vendredi 19 ’ ’

14h00.18.30 Séance decouverte : Fleur de Bach
|Les Fleurs de Bach sont un outil fabuleux pour travailler sur nos
émotions. C'est donc une prise en charge holistique.
|Les généralités sur les fleurs de Bach plus spécifiques aux émotions et un
de mes outils préféré en matiére de gestion de stress . Elles vous aident a
lgérer vos émotions pour mieux appréhender au quotidien tous les aléas de
la Vie sans contre-indications
Intervenant:Chantal
Tarif 20 €

Vendredi 26 e’ ’

10h00-19.00 Seance phOTO d'aura

La photo permet de voir le rayonnement de I'étre, I'énergie de la
personne.

L'interprétation indiquera les points forts et faibles, structure de
fonctionnement, mémoires, charge familiale, dispositions innées,
[changement a venir

Intervenant/ Valérie
Tarif 40 €




